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PROGRAMA 

INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN SALUD 
 

 

PRESENTACIÓN 

La investigación cualitativa ofrece un enfoque metodológico y un conjunto de métodos y 
técnicas de gran utilidad en el ámbito de la salud, especialmente en la promoción de la 
salud y la salud comunitaria. Este curso propone una aproximación introductoria a la 
metodología cualitativa, con el objetivo de conocer y comprender sus principales 
características teóricas y prácticas, así como aplicarla con integridad y rigor. 

El curso se estructura en cuatro apartados. En primer lugar, se presentará la metodología 
cualitativa y sus características distintivas. En segundo lugar, se abordarán los principales 
aspectos a considerar en el diseño de estudios cualitativos y las principales técnicas de 
generación de información. En tercer lugar, se expondrán los elementos fundamentales 
del análisis de datos cualitativos. Por último, se tratarán los criterios para la evaluación de 
la calidad de la investigación cualitativa. 

Para ello, mediante videos explicativos se presentan tanto elementos teórico-conceptuales 
como ejemplos de aplicación práctica de los mismos, así como se establece la lectura de 
algunos textos que refuerzan y complementan dichos videos.  

El curso comienza el 11 de mayo y finaliza el 24 de mayo. Contiene 4 bloques temáticos que 
estarán disponibles de forma progresiva. Durante el curso se realizarán dos sesiones 
online, previstas para el día 12 de mayo y el día 21 de mayo, ambas entre las 16:00 y las 
18:00. En ellas se repasarán los elementos nucleares de los contenidos, se plantearán las 
dudas y preguntas que puedan surgir alrededor de los materiales, así como se trabajará 
sobre la actividad de evaluación a desarrollar.  

Os animo también a utilizar la herramienta del foro para compartir dudas o comentarios 
que puedan surgir, así como vuestra propia experiencia.  

La evaluación se realiza a través de una actividad final a realizar de forma individual. 

 

Duración total: 20 horas 

Idioma: Castellano 

Grupo organizador: OPIK - Grupo de Investigación en Determinantes Sociales de la 

Salud y Cambio Demográfico 



         

2 

 

 

 

CONTENIDOS 

0. PRESENTACIÓN Y ESTRUCTURA DEL CONTENIDO  

1. ¿QUÉ ES LA METODOLOGÍA CUALITATIVA? CARACTERÍSTICAS 
DISTINTIVAS  

a. Definiciones 
b. Tipos de estudios 
c. Características distintivas de la metodología cualitativa 
d. Proceso de investigación cualitativo 

 

 

2. DISEÑOS DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA  

a. Decisiones de diseño en la investigación cualitativa: antes, durante y después 
b. Unidades de análisis 
c. Muestreo 
d. Técnicas de generación de información  
e. Ejemplos de diseños cualitativos 

 

3. EL ANÁLISIS CUALITATIVO  

a. Definiciones 
b. Tipos de análisis 
c. El análisis temático 
d. Uso de software de análisis cualitativo 

 
  

4. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA  

a. Criterios de calidad 
b. Uso de checklists 
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