Intervencidén Multidisciplinar con
Infancias y Adolescencias Trans:
Comprender para Acompanar

Este curso aborda la realidad de la transexualidad infantil y juvenil desde una
perspectiva integral, interdisciplinar y centrada en los derechos humanos de
las infancias y adolescencias transy de sus familias. Esta dirigido a
profesionales de distintos ambitos —educacion, salud, psicologia, servicios
sociales, derecho, etc— que, en el gjercicio de su labor, pueden encontrarse
con menores trans.

La formacion parte de la premisa de que las ninas, ninos y adolescentes trans
existen, y que su bienestar depende en gran medida de la comprension, el
acompanamiento respetuoso y la coordinacion entre los diferentes agentes
sociales. El curso se articula en torno a contenidos clave como el desarrollo ||
de la identidad sexual, el acompanamiento en los transitos, la intervencion
en contextos educativos y sanitarios, el papel de las familias, la atencion a
situaciones de vulnerabilidad y la prevencion del sufrimiento psicosocial.

Desde un enfoque basado en los derechos humanos, el curso promueve el
reconocimiento de la diversidad como valor social, el derecho al
reconocimiento de la identidad sexual y a la diversidad en sus expresiones, y
la necesidad de generar entornos seguros, inclusivos y libres de
discriminacion. Se incorpora también la voz directa de adolescentes y
familias, como herramienta formativa y transformadora.

Lugar de imparticion: Facultad de Psicologia, planta baja aula 0.1B, UPV/EHU. Avda. Tolosa 70, Donostia-San
Sebastian.

Fechas: 16-02-2026 / 12-03-2026

Horario: 17:00-20:00 de lunes a jueves

Primera semana

Lunes, 16/02/2026

Presentacion (1h). Aingeru Mayor y Eduardo Fano
Conceptos Basicos (2h). Aingeru Mayor

Martes, 17/02/2026

Una introduccion a los hechos de diversidad sexual (3h).
Aitzole Araneta



Miércoles, 18/02/2026

Comprender la transexualidad en la infanciay la adolescencia
(3h). Aingeru Mayor

Jueves, 19/02/2026

Desarrollo y expresion de la identidad sexual en la infancia y la
adolescencia (3h). Beatriz Sever

Segunda semana

Lunes, 23/02/2026

Evolucidn socio-historica y arquitectura juridica (3h). Aitzole
Araneta

Martes, 24/02/2026
La realidad trans en el sistema educativo (1,5h). Olatz Etxebarria

Acompainar los transitos en el sistema educativo (1,5h). Beatriz
Sever

Miércoles, 25/02/2026

Construyendo la convivencia positiva prevenimos el Bulliying
(1,5h). Aitor Albizu

Situaciones de vulnerabilidad. Servicios sociales (1,5h). A
determinar.

Jueves, 26/02/2026
Desmontando mitos y falsedades (1,5). Aingeru Mayor

Comprendiendo y acompanando las destransiciones (1,5h).
Pablo Exposito

Tercera semana

Lunes, 02/03/2026

Luces y sombras en los modelos de atencion a la salud (3h). Rosa
Almirall

Martes, 03/03/2026

Bloqueadores de la pubertad y hormonacion cruzada. Atencion
a la salud trans en Osakidetza (2h). Itxaso Rica



Cuarta semana

Las hormonas exégenas y su interacciéon con las vivencias (1h).
Aitzole Araneta

Miércoles, 04/03/2026
SOC8y el rol de la psiquiatria (3h). Adur Jauregi
Jueves, 05/03/2026

Prevenciony tratamiento de la conducta suicida en
adolescentes trans (3h). Alex Muela

Lunes, 9/03/2026

Testimonios de familias (1h).

El papel de la familia. Acompanar a las familias (2h). Bea Sever
Martes, 10/03/2026

Crianza humana promotora de desarrollo psicolégico (1,5h).
Enrique B. Arranz Freijo

La escucha activa: escuchando con la mirada (1,5h). Inigo Ochoa
de Alda

Miércoles, 11/03/2026

Testimonios de adolescentes (1h). Eder Iturralde
Adolescencias, cuerpos, placeres y amores (2h). Aitzole Araneta
Jueves, 12/03/2026

Transitos (2h). Aingeru Mayor

Cierre (1h). Eduardo Fano y Aingeru Mayor

Directores: Eduardo Fano Ardanaz y Aingeru Mayor Martinez.



